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1 అంకురార్పణ 

 

ఈ సృష్టి ఎంతో అద్భుతమ ైనది ... పశుపక్ష్యాద్భలు .. జీవనద్భలు … పంచభూతములు … సూర్ాచంద్భు లు 

... వీటన్నంటి మధ్ా మానవులు. ఇది ఇంకా అద్భుతము కద్ూ! ఆ భగవంతుడు సృష్టించిన మానవులలో 

ఆడ, మగ ఇది ఎంతో అపుర్ూపము. ఆదేవుడు ఇర్ువురికీ సమానమ ైన హకుులు, శకతి సామరాయ ాలు 

ఇచ్చాడు. అయితే తచనభ సృష్టించిన ఈ అంద్మ ైన లోకము కొనసాగాలంటే ఆడ, మగ మధ్ా ఆకర్షణ ఉండచలి. 

కనభక అమాాయికత అందచన్న ఆభర్ణముగా ఇచిా, ఆమ నభ అతివనభ చ్ేశాడు. అబ్బాయికత శరీర్ 

ధచర్ుడచాన్న, శకతినీ, సంతచన సామరాయ ాన్న ఇచిా, మగవాడిగా చ్ేశాడు. అతివకు ఇంటిన్ చకు దిదిి , పటలలలనభ 

కనే వరాన్న పుసాదించి, ఇలాల లిన్, ‘అమా’ న్ చ్ేశాడు. అబ్బాయికత కుట ంబ్బన్న పో ష్టంచ్ే శకతిన్ పుసాదించి, 

ఇంటి యజమాన్గా, ‘నచనన’గా మలిచ్చడు. ఈవిధ్ముగా అతడు..ఆమ నభ సంసార్ము అనే బ్ంధ్ం లో 

బ్ంధించి, అమాా-నచనన, కొడుకు - కోడలు, కూతుర్ు - అలుల డు, తచతచ - బ్బమా ఇలా అంద్మ ైన 

బ్ంధ్భతచాలనభ ఏర్పర్చి .. ఆడ, మగ మధ్ా ఎట వంటి తచర్తమాాలు, పక్షపాతము లేకుండచ ఈ సృష్టిన్ ఆ 

భగవంతుడు కొనసాగిసభి నచనడు. 

అయితే కాలానభగుణంగా మన్ష్ట జీవన పథంలో ఎననన మార్ుపలు చ్ోట చే్సభకొన్ నేటి పరిస్టితి ఇంద్భకు 

భిననముగా ఉననది.  మగవాళ్ళతో మాకూ సమాన హకుులు కావాలి అన్ మహిళ్లు పో రాటబలు 

చ్ేసభి నచనర్ు.  ఆ భగవంతుడే మనకత సమానమ ైన హకుులు పుసాదించినపుడు ఇంక పుతేాకమ ైన పో రాటము 

ఎంద్భకు? ఒక పుకు మేము మగవాళ్ళతో ఎంద్భలోనూ తీస్టపో ము అన్ అన్న  వరాా లలోనభ ద్ూసభకు 

పో తునన మహిళ్లు.. మరో పుకు మగవారి చే్తిలో బ్లి అయిపో తునన అమాాయిలు.. ఎట వ ైపు 

పయన్సభి ంది మన వావసి? భరి్ చ్ేతిలో బ్బధింపబ్డుతునన భబర్ా.. భబరాా బ్బధితుడిగా నమోద్వుతునన 

భరి్.. అతచాచ్చరాన్కత గురియవుతునన అమాాయిలు...అతిన్ సాధిసభి నన కోడలు...కోడలిన రాచిర్ంపాన 

పెడుతునన అతి...ఇలా ఎననన అరాచకాలనభ వింట నచనము..చూసభి నచనము...దేశం నలుమూలలా ఎననన 
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2 అంకురార్పణ 

అనరాయ లు జర్ుగుతునచనయి. అసలు వావసి ఎంద్భకు ఇలా తయార్ు అయిాంది? ఏనచడయినచ 

ఆలోచించ్చరా? అసలు ఈ సమసాకత మూలము కనభగొనచనరా ఎవర ైనచ? 

తలిల గర్ుములో బీజాన్కత అంకురార్పణ జరిగినపుడు ఆబిడడ ఈ లోకములోకత వచిానపుడు ఆ భగవంతున్ 

సృష్టి అంద్రి పటలలలలో ఒకేలా ఉంట ంది. కానీ ఆ బిడడ పెరిగే వాతచవర్ణములోనే కీలకమ ైన మార్ుపలు చ్ోట  

చ్ేసభకుంట నచనయి. బిడడ పుటిినపపటినభండి తల్లల తండర ు వాళ్ళకత సర ైన నడవడిక నేరిపతే ఈ సమసా రాద్భ. 

ఎంద్భకు కొంత మంది పటలలలు సంసాుర్వంతులుగా, కొంద్ర్ు ఆకతచయిలుగా, మరికొంద్ర్ు నేర్సభి లుగా 

తయార్వుతునచనర్ు? నేనభ ఇకుడ తలిలతండుు లనభ తపుపబ్టిడములేద్భ కానీ, పుతి తల్లల, తండర ు ఎంతో 

బ్బధ్ాతతో తమ పటలలలనభ పెంచ్చలి, మంచి నడవడికనభ నేరాపలి. ఎంతో ఓర్ుపగా వాళ్ళనభ మంచి పౌర్ులుగా 

తీరిాదిదిితే నేడు దేశములో ఇన్న అనరాయ లు ఎంద్భకు జర్ుగుతచయి? ఒక ధ్నవంతుడ ైన తండి ు తన బిడడలకు 

కషి్ము, సభఖము అనీన త లిసే్టట ల  పెంచ్చలి. అలా కాకుండచ గారాబ్ముగా ఏ కషి్ము త లియకుండచ పెంచితే 

జీవితములో ఎద్భర్యియా కష్ాి లనభ, సమసాలనభ ఎద్భరొునలేక ఇబ్ాంది పడతచర్ు, నలుగురిన్ కూడచ 

ఇబ్ాంది పెడతచర్ు. తలిలగా అమాాయికత అన్న అణుకువలు, మ ళ్కువలు నేరాపలి. అలాగే అబ్బాయికత కూడచ 

అన్న సంసార్ బ్బధ్ాతలు త లియచ్ పాపలి లేద్ంటే సంసార్ సాగర్ములో పయన్ంచలేక వారి జీవితచలు 

అసివాసింగా తయార్వుతచయి. 

పూర్ాం గుర్ువే ద ైవము..యుకి వయసభు వచ్ేా వర్కు అంటే 14 సంవతుర్ములు పటలలలు గుర్ువు వది్నే 

ఉండి విదచాభబాసంతో పాట  జీవితచన్కత కావలిస్టన అన్నంటినీ గుర్ువు వది్ అభాస్టంచ్ేవార్ు...కానీ నేడు 

తలిలతండుు ల గారాల పటటిగా మారి కషి్సభఖాలు త లుసభకోకుండచ ఎద్భగుతునచనర్ు. ..అయితే వ నభకటి 

కాలాన్నమర్లా తీసభకురాగలమా? అసాధ్ాము...కానీ, పుతి తల్లలతండర ు తమ బిడడలు అన్నంటిలోనూ 

అంద్రికనచన ముంద్భండచలనే కోరిక సాి నములో తమ బిడడలు మంచి పౌర్ులుగా..ఉననతమ ైన ఆద్రాాలతో 

న్జాయితీ భబవాలు కల వాకుి లుగా ఎద్గాలనే సంకలపము ఉనన రోజు ఈ దేశము ససాశాామలమవుతుంది. 
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3 అంకురార్పణ 

రాజుల కాలము పోయి..ఉమాడి కుట ంబ్బలు పోయి..నేడు అనీన ఒంటరి కాపురాలు మిగిలాయి...బ్ంధచలు 

బ్బంధ్వాాలు వాటి విలువ.. పురాణచలు ఇతిహాసాలు తదితర్ అంశాల గురించి అవగాహన 

కనభమర్ుగయిపో తోంది... ఇక పటలలలకు భోదించ్ేది ఎవర్ు? ఉనన ఆ ఒకరిది్రి పటలలలనభ కూడచ విధిలేకో 

గతిలేకో హాసిళ్లలో ఉంచి చదివిసభి నచనము ...ఉననత చద్భవులకత విదేశాలకు పంపుతునచనము...ఇక ఆ 

పటలలలు తలిలతండి ు  ఉండి కూడచ అనచధ్లలాగా జీవిసభి నచనర్ు...పటలలలకత బ్ంధచలు ఆపాాతల గురించి ఎవర్ు 

నేర్ుపతచర్ు? చ్ లిల,అకు,అనన, తముాడు ఈ బ్ంధచలలో ఉండే మాధ్భరాాన్న వాళ్ళ నభండి మనమే ద్ూర్ము 

చ్ేసభి నచనము. 

ఇక గుర్ువు పాతు. విధచరియకత.. తల్లలతండర ు తర్ువాత పాఠశాలలో గుర్ువే పుధచన పాతు..కానీ, నేటి విదచా 

విధచనములో గుర్ుశిష్ా బ్ంధ్ము కనభమర్ుగయిపో తుననది. ఎననన ఉననత అంశాలనభ భోదించవలస్టన 

గుర్ువులు ఈ పో టట పుపంచములో పుసికాలలో ఉనన పాఠాాంశాలన్ భటటి పటిించి ఎకుువ మార్ుులనభ 

సంపాదించడము పైెనే ద్ృష్టిన్ న లకొలేప పరిస్టితిన్ ఎద్భర్ుుంట నచనర్ు...చ్చలా మంది ఉపాధచాయులు తమ 

విదచార్ుి లకు ఎననన మంచి విష్యాలనభ బో్ ధించ్చలనే కోరిక ఉనచన…నేటి విదచావిధచన పరిస్టితుల వలన 

వాళ్ళకత ఆ అవకాశము లభించడము లేద్భ...నేటి విదచావావసి లో మార్ుపనభ తీసభకురావాలి...బ్ో ధ్నచ 

విధచనములో మార్ుప అన్వార్ాము. 

కొంతమంది విదచార్ుి లు, ఉపాధచాయులు, తలిలతండుు లు, మేము అనీన అవలంభిసభి నచనము అన్ 

అనవచభా… నేనభ కాద్నడము లేద్భ... అయితే కొంతమంది…కొన్న చ్ోటల  మార్ుప వసిే్ సరిపో ద్భ...వావసి 

మొతిములో మార్ుప రావాలి....దచన్కత అంకురార్పణ మనమే చే్యాలి.. 

పిల్ల ల్ పర్యవేక్షణ 

పెర్ుగుతునన ధ్ర్ల కార్ణముగానన...ఆరియక పరిస్టితులవలనన...విలాసవంతమ ైన జీవితచన్న గడపడచన్కో.. 
కార్ణము ఏద్యినచ కావచభా కానీ, నేడు భబర్ా భరి్ ఇది్ర్ూ సంపాదించవలస్టన పరిస్టితి న లకొంట ననది.. 
మరి పటలలల ఆలనచ పాలనచ ఆయాల వశమవుతునన తర్ుణములో.. పటలలల నడవడికలో మార్ుపలు 
చ్ోట చే్సభకుంట నచనయి..ముకుుపచాలార్న్ ఆ చినచనర్ులు చ్ేస్టన నేర్మేమి?.. ఆ వయసభులో వాళ్ళళ 
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4 అంకురార్పణ 

తలిలద్ండుు ల నభండి ప ంద్వలస్టన అనభరాగ ఆపాాయత అనే మమకార్పు లాలితచాన్న ద్ూర్ము 
చ్ేసే్సభి నచనము..అమా ఒడిలో ఉండే కమాద్నము ఆయాల వది్...డే కేర్ సె్ంటర్ లలో ఉంట ందచ? ఆయాల 
చ్ేతిలో అగచ్చట ల  పడుతునన పస్టవాళ్ళ  గురించి ఎననన వింట నచనము..అయినచ గతాంతర్ము లేక వారివదిే 

పటలలలనభ వదిలేసభి నచనము...ఈ మధ్ా నచ సే్నహితురాలి ఇంటిలో జరిగిన సంఘటన నచ హృద్యాన్న 
కలిచివేస్టంది...నచ స్ేనహితురాలు తన ర ండేళ్ల  బిడడన్ గతి లేక ఆయా చే్తిలో పెటిి ఉధయ ాగాన్కత వ ళ్లంది. వ ళ్ళన 
ర ండు గంటలకే ఇంటి వది్నభండి కాల్ వచిాంది..పర్ుగుపర్ుగున ఇంటికత వచిాన తనకు, లేత పాద్ములు 
ర ండు ఎర్రగా బ్ొ బ్ాలతో...మంటకత తచళ్లేక విలవిలలాడుతునన తన ర ండేళ్ల  చినచనరి ఎద్భర్యాాడు...ఇంక 

ఆతలిల మనసభు ఎంత విలవిలలాడి ఉంట ందయ  మీకు ఈపాటికే విశిద్మ ైవుంట ంది. ఇంతకీ జరిగినది 
ఏమిటంటే...బ్బబ్ుకత సాననం చ్ేయించడచన్కత ఆ ఆయా బ్బబ్ున్ బ్బతరు మ్ వది్ పెటిి...బ్బబ్ుకత సాననం 
చ్ేయించ్ ేటబ్ లో సలసల కాగుతునన వేడి నీటటన్ పో స్ట...చలలటి నీటిన్ అంద్భలో పోయడము మరిచి..ఈ 
లోపున ఏదయ  మరిచిపోయిన కార్ణముగా వంటగదిలోకత వ ళ్లంది..అదే సమయములో బ్బబ్ు రోజూ తనభ 
సాననము చే్స్ే టబ్ న్ చూడగానే సర్దచగా...(అంద్భలో వేడి నీళ్ళల  ఉననట ల  త లియద్భ కదచ) కాలు పెటిి 
అంద్భలోకత దిగాడు...పాపం వేడి తట ి కోలేక అమాా! అన్ గటిిగా అరిచ్చడు. వంట గదిలోకత వ ళ్ళ బ్బబ్ు 
విష్యం మరిచిపోయిన ఆయా బ్బబ్ు కేక విన్ పర్ుగ తుి కున్ వచిా...బ్బబ్ున్ టబ్ుా నభండి బ్యటకు 
తీస్టనచ అపపటికే జర్గవలస్టన అనరి్ము జరిగిపోయింది. బ్బబ్ు ర ండు లేత పాద్ములు ఎర్రగా కాలిపోయి 
బ్ొ బ్ాలు కూడచ వచ్చాయి...ఇంద్భలో బ్బబ్ు తపేపముంది! ఆయా న్ర్లక్షాం  వలన...పస్టవాడు బ్బధ్పడచడ డు... 
ఇక బ్బబ్ు పూరిిగా కోలుకోవడచన్కత ర ండు న లలు సమయం పటిింది..ఇట వంటివి ఎననన జర్ుగుతుంటబయి... 

ఇకుడ ఎవరినీ తపుప పటిడం నచ ఉదేిశాం కాద్భ...కానీ ఆయాలకత పుతచామానయము ఆలోచించ్చలి..ఇంటిలో 
ఇదివర్కు పెది్వాళ్ళళ ఉండి అనీన చూసభకునే వార్ు...ఇపుపడు ఒంటరి కాపురాలు అయిపోయి చ్ ట ి కొకర్ు 
పుటికొకర్ు అనే తీర్ులో వునచనయి అంద్రి బ్ుతుకులు..మన అమాానచననలనన..అతచి మామలనన మన వదిే 
ఉంచభకుంటే...మనకత ఒక పెది్దికుు ఉంట ంది... పటలలలకు నచననమా ..అమామా ..తచతాయా ల ముచాట 

తీర్ుతుంది...పెది్వాళ్ళకత పటలలలునచనర్నే ఆనంద్ము ద్కుుతుంది..ఇపుపడునన పరిస్టితులలో...పెది్లకీ, 
పటలలలకీ కొంచ్ ం మనసపర్యలు వసాి యి.. సర్ుి బ్బట  కషి్మే...నేనభ కాద్ననభ..కానీ ఒకు విష్యం ఆలోచించ్చలి 
మనం. చినన చిననతచాగాలు.. సర్ుి బ్బట ల  చే్సభకుంటే.. అది మన పటలలల భవిష్ాతుి కత బ్ంగార్ు బ్బట 
అవుతుంది. పెది్ వాళ్ళ అనభభవాలు పటలలల పుగతికత సో పానచలు. ఆ అంకురార్పణ మనతోనే జర్గాలి. ర్ండి 
అంద్ర్ం కలిస్ట నూతన పథచన్కత నచంది పలుకుదచం.  
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5 అంకురార్పణ 

అంతరాా ల్ం 

ఇది ఒక మాయాజాలం..నేడు దీన్కత అంద్ర్ూ బ్బన్సలయిపో తునచనర్ు. అవసరార్య  వాడకము తపుప 
లేద్భ..కానీ అవసరాన్కత మించి వాడితేనే ముపుప వాటిలిలతుంది. చినన వాళ్ళ నభండి ముసలి వాళ్ళ 
వర్కు..పుతి ఒకురి చ్ేతిలో నేడు స్ెల్ ఫో న్ ధ్ర్ాన మిసభి ననది. టబబ్లలట్ ..ఐఫో నభల ..మొబ్లైల్ ఫో నభల ..లాాపాి పుల  
ఇలా ఒకటేమిటి అన్నంటికీ విన్యోగము ఎకుువ ైపోయింది నేడు. ఒకపుపడు మొబ్లైల్ ఉంటే గొపపగా 
చ్ పుపకునేవార్ు. కానీ నేడు సాారి్ ఫో న్ లేద్ంటే అవమాన్సభి నచనర్ు. అవమానముగా భబవిసభి నచనర్ు. 
పరిస్టితి అలా మారిపోయింది. ఉచిత కన క్షనభల ...ఉచిత డేటబలు ఎర్చూపట మిగిలిన ఆ కాసి జనచన్న కూడచ 
అంతరాా లాన్కత బ్బన్సలనభ చ్ేశాయి కొన్న కంపెనీలు. పటలలలు మొబ్లైల్ లలో ఎంతో ఏకాగరతతో ఆటలు ఆడేసూి  
ద్ృష్టి లోపాలనభ కొన్ త చభాకుంట నచనర్ు. చద్భవులపైె..బ్యట ఆటలపెై అనచసకతిన్ చూపటసభి నచనర్ు. అర  
చినన పటలలవాడు మొబ్లైల్ చ్ేతికతస్ేినే అననం తింట నచనడు. మొనన మా బ్ంధ్భవుల వాళ్ళంటికత వ ళ్ళనపుడు. 
ఆ పటలలవాడి వయసభు నచలుగేండుల ...వాడు యు టయాబ్ు బ్రు జ్ చ్ేసభి నచనడు. అంద్భలో ఉండే అసభాకర్ 
చితచు లనభ తిలకతసభి నచనడు వాడికత త లియకుండచనే. ఇంద్భలో తపుప ఎవరిది..? ఇంకో ఇంటిలో అరి్రాతుయినచ 
అబ్బాయి వ ైఫైె వాడుతునచనడు. అదేమిటన్ అడిగితే.. అబ్బాయియ కదచ! భయమ ంద్భకు.. అంట నచనర్ు. ఏమి 
అబ్బాయి మాతుం చ్ డిపో డచ..? మన ఆలోచనలలో ఎంత వాతచాసం!.. ఎట పో తుననది మన సమాజం.. ఒక 
పుకు అన్న విష్యాలలో ఎంతో పురోగతిన్ సాధిసూి .. ఇంకో పుకు ఇలా వ నక పడిపో తునచనము.. చినన 

పటలలలనే కాద్భ.. పెది్వాళ్ళళ కూడచ ఈ వాట్ు ఆప్, ఫేస్ బ్ుక్ ల వలన ఇబ్ాంద్భలు పడుతునచనర్ు.. భబరాా 
భరి్ల మధ్ా అనభరాగం కర్ువయిపో తుననది.. కుట ంభ సభుాల మధ్ా మమకారాలు 
ద్ూర్మయిపో తునచనయి.. ఎంద్భకు జర్ుగుతుంది ఇలా?? ఎంద్భకంటే నేటి జీవన విధచనము 
యాంతిుకమ ైపోయింది.. తలిలతండుు లు వాళ్ళ ఉర్ుకుల పర్ుగుల పయనములో తమ పటలలలతో గడిపే 
సమయాన్న తగిా ంచ్ేశార్ు... ఇది్రి పటలలల సాి నచన ఒకురినే కంట నచనర్ు.. ఇంక వాళ్ళ మనసభలో మాటలనభ 
పంచభకోవడచన్కత ఎవర్ూ లేక అంద్భబ్బట లో ఉనన అంతరాా లాన్కత బ్బన్సలయిపో తునచనర్ు.. మరి ఏమీ 
చ్ేయాలేమా! ఎంద్భకు చే్యలేము! చినన చినన మార్ుపలు చ్ేసిే్ తపపకుండచ సాధ్ామవుతుంది. పటలలలు 
అంతరాా లాన్న మన సమక్షములో వాడేటట ల  చూసభకోవాలి. రాతిు పూట మొబ్లైల్ ఫో నలనభ వాళ్ళ వది్ 

ఉంచకూడద్భ.. అలాగే భోజనము చే్స్ేటపుపడు కుట ంబ్ంలో అంద్ర్ూ కలిస్ట డ ైన్ంగ్ టేబ్ుల్ వది్.. మొబ్లైల్ 
ఫో నలనభ ద్ూర్ముగా పెటిి పటలలలతో మాటబల డుతర తిందచము. అపుపడు వాళ్ళళ ఒంటరి తనము భబవించకుండచ 
మనసభలో ఉననవి మనతో చ్ పుపకుంటబర్ు. మనము కూడచ అవసరాన్కత మించి మొబ్లైల్ వాడకము తగిాస్ేి  
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6 అంకురార్పణ 

అంద్రితో గడిపే సమయము లభిసభి ంది. దీన్కత అంకురార్పణ మనమే చ్ేయాలి. ఎవరో వచిా ఏదయ  చ్ేసాి ర్న్ 
ఎద్భర్ుచూడకూడద్భ. 

మాదక దరవాయల్ు 
మనభష్ుల మతులు పో గొటిి ...శరీర్ అవయవాలనభ కృశింపజేస్ట...ఎముకలనభ పటండి చ్ేసూి  ..ర్కాి న్న 
నీర్ుగారేా ..వినచస్టన్ ఈ మాద్క ద్ువాం, నేడు యువతన్ పటిిపీడిసభి నన మహమాారి. ఈ మాద్కద్ువాాల 
వాాపార్ం చివర్కు స్టనీ పరిశరమలో కూడచ ఒక భూకంపాన్న త చిాంది...ఈ మతుి లో చితివుతునన 

వార ంద్రో..అభం శుభం త లియన్ చినచనర్ుల నభండి అనీన త లిస్టన నవతర్ం వర్కు అంద్ర్ూ మతుి కు 
చితివుతునచనర్ు...మరి దీన్కత కార్ణమేమిటి...కార్కులెవర్ు...? ఈ మతుి లోపడి మిగిలిన జీవితచన్న 
అంధ్కార్ములోకత న డుతర ఎంతో విలువ ైన మానవ జీవితచన్న చితుి  చే్సభకుంట నచనర్ు...దీన్కత 
బ్బధ్భాలెవర్ు? 

ఒకర్ు లేక ఇది్ర్ు పటలలలన్ కన్...వాళ్ళన్ అతిగారాబ్ముగా పెంచభతర... అడిగినవనీన కాళ్ల  ద్గార్కు 
త చిాపెడుతర.. అడిగినంత డబ్ుాలిసూి ...ఆ డబ్ుాలు సంపాదించడచన్కత తలిలతండుు లుగా రాతీు పగలు 
కషి్పడుతర...పటలలలు ఎలా పెర్ుగుతునచనరో పటిించభకోకుండచ...వాళ్ళ ఆలనచ  పాలనచ  చూస్ే తీరిక లేక..అట  
మంచిన్ భోదించ్ే నచననమా తచతయాలు వంటి పెది్ల సంర్క్షణ కొర్వడుతర...మనసభలో భబవాలిన 
పంచభకునే సన్నహితులు లేక...ఈ వాసనచన్కత బ్లి అవుతునచనర్ు నేటి యువత...పేుమ రాహితాముతో 
కొంతమంది...చద్భవులలో పో టటతతచాన్న తట ి కోలేక కొంత మంది...అంతరాా ల బ్లదిరింపులకత తలవగిా  
కొంతమంది...బ్లటిింగులలో ధ్నమునభ పో గొట ి కున్ కొంతమంది...కొతి ర్ుచభల సర్దచ పందచలో కొంతమంది... 
మానస్టక ఒతిిడికత తట ి కోలేక కొంత మంది...మనసభ బ్లహీనమ ైన క్షణచన ఈ మాద్క ద్ువాాలకు 
బ్బన్సలెైపో తునచనర్ు... ఈ మతుి లోకత దిగినవార్ంద్ర్ూ...దీన్కత బ్బన్సలెై బ్యటకు రాలేక...వాటిన్ 
కొనడచన్కత డబ్ుాలు లేక..అవిలేకపో తే ఉండలేక..తపుపల మీద్ తపుపలు చ్ేసూి ...తమ జీవితచన్న నచశనము 
చ్ేసభకుంట నచనర్ు..  

ఈ మతుి  నభండి బ్యటపడచలంటే...తలిలతండుు లకు చ్చలా ఓపటక ఉండచలి...ఏ పేుమ రాహితాముతో వాళ్ళళ 
దీన్కత బ్బన్సలయాారో ..ఆ పేుమనే మంద్భగా పెటిి తమ బిడడలనభ మార్ుాకోవాలి...జీవితపు విలువలనభ... 
మాధ్భరాాన్న వాళ్ళకత చవిచూపాలి. ఎంత పనభల ఒతిిడి ఉనచన పటలలల సూుల్ కత..కాలేజీలకత వ ళ్ళ...అకుడి 
వాతచవర్ణచన్న, పరిస్టితులనభ, గమన్ంచి అధచాపకులతో పటలలల గురించి 
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7 అంకురార్పణ 

చరిాంచ్చలి...బ్ంధచలు...అనభబ్ంధచల విలువలనభ ఇపపటి పటలలలకు త లియజ పాపలి...దీన్కత అంకురార్పణ 
మనమ ేచ్ేయాలి... 

వివాహ వ్యవ్స్థ  
నేటి తర్ం అమాాయి/అబ్బాయి పెళ్ల  అంటేనే భయపడిపో తునచనర్ు. ఆ బ్ంధచన్కత కట ి బ్డి.. బ్బధ్ాతలనభ 
స్ీాకరించడచన్కత ఎవర్ూ స్టద్యంగా ఉండడము లేద్భ.. ఒక వేళ్ వివాహం చ్ేసభకునచన చీటికీ మాటికీ గొడవలు 
పడుతర విడిపో తునచనర్ు.. పెళ్ల పేర్ు చ్ బితేనే మేము ఇంకా బ్బగా డబ్ుాలు సంపాదించి జీవితములో స్ెటిల్ 
అవాాలి.. అపుపడే చ్ేసభకోము అన్ తపటపంచభకున్ తిర్ుగుతునచనర్ు.. కొంత మంది పేుమ పెళ్లళ్ళల  

చ్ేసభకుంట నచనర్ు.. మరికొంద్ర్ు పేుమలో విఫలులెై బ్బర్లలో తిర్ుగుతునచనర్ు.. ఇంకొంద్ర్ు లివింగ్ ట గ ద్ర్ 
అంటయ పెళ్లకాకుండచనే సహజీవనం సాగిసభి నచనర్ు.. మరికొంద్ర్ు పేుమ ఒకరితో.. పెళ్ల ఇంకొకరితో అంటయ 
వింత వ ైఖరి చూపటసభి నచనర్ు.. అయిద్భ రోజుల పెళ్లసంద్డి పోయి చ్ేవుా లు చ్ేసభకునే పెళ్లళ్ళల  వచ్చాయి.. 
ఇపుపడు అవీ పోయి పెళ్ల చ్ేసభకోము కలిస్ట ఉంటబము అంట నచనర్ు... ఏమయినచ అర్యం ఉందచ? ఇంద్భలో... 
ఈ పరిస్టితిన్ చూస్టన ఎవరిక ైనచ మన వివాహవావసి, సంపుదచయం అంతచ సమస్టపో తుంద్నే భయం 

పట ి కుంట ననది. 

ఈ మధ్ా నచకు బ్ంధ్భవుల అబ్బాయి తచర్సపడచడ డు.. వాడి వయసభు ముపెైప ఉంట ంది.. ఏమిరా! ఇంకా 
పెళ్ల చే్సభకోవా? అన్ అడిగా ..దచన్కత ‘అమోా’ అన్ బ్ద్భలు ఇచ్చాడు.. నేనభ ఏమి, ఎంద్భకు అన్ అడిగితే... 
అకాు! ఈ కాలం అమాాయిలనభ చూసభి ంటే భయం వేసభి ంది.. వాళ్ళ అలవాట ల .. వేష్ధచర్ణ... వాళ్ళ 
వేగము.. ఎదిరించి మాటబల డటము.. పుతీ విష్యాన్కత గొడవపడటము.. అమోా! నచ వలల  కాద్భ ...నీలాగా..మా 
అమా లాగా ఉండే ఒకు అమాాయిన్ చూపటంచభ .. కళ్ళల మూసభకున్ తచళ్ కటేిసాి  అనచనడు.. ఇంకా 
అవాకువడము నచ వంతయిాంది.. 

న్నననే మా అతి కూతుర్ున్ కలిసానభ.. తనకీ ఇర్వ ై ఎన్మిది ఏండల  వయసభు.. ఇంకా పెళ్ల చే్సభకోలేద్భ.. 
ఏమి! ఇంకా పెళ్ల చే్సభకోవా? అన్ అడిగితే నచ సే్ాచఛ పో తుంది అంది.. అవునచ! అనచననభ. అవునభ అకాు! 
ఇపుపడు ఉండేటట ల  పెళ్ల అయాాక ఉండలేము.. పెళ్ల అయాాక పుతీదీ సర్ుి కు పో వాలి.. అన్నంటికీ అనభమతి 

తీసభకోవాలి.. సంజాయిష్ీలు చ్ పుపకోవాలి.. సాతంతుత ఉండద్భ అన్ అంట ంది.. మరి ఎపపటికీ చ్ేసభకోవా 
అన్ అడిగితే జీవితం కొంత అనభభవించనీ అన్ అంటయ వ ళ్లపోయింది.. ఇద్ండర పరిస్టితి... ఇంకా కొంతమంది 
పెళ్ళకత ముంద్భ పేుమించడం.. వేరొకరిన్ పెళ్ల  చ్ేసభకోవడం.. పెళ్ల అయిన తర్ువాత విష్యము 
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8 అంకురార్పణ 

బ్యటపడేసరికత ఇది్రి మధ్ాన గొడవలు.. చిలికత చిలికత గాలివానగా మారి విడచకుల వర్కు వ ళ్ళడం.. 
రివాజుగా మారిపోయింది.. మరికొంతమంది ఇంకొంచ్ ం ముంద్భకు వ ళ్ల హింసాతాక ధయర్ణిలో ప ుా ణచలు 
తీయడచన్కత కూడచ వ నభకాడుటలేద్భ... మరి ఈ వావసి లో మార్ుప తీసభకురాలేమా! 

మనసభంటే మారా్ముంట ంది... సమసా ఉనన చ్ోటే పరిష్ాుర్ముంట ంది.. ఇంతవర్కు నేనభ చ్ బ్ుతుననదే 
మళ్ళళ మళ్ళళ మీకు చ్ బ్ుతుననట ల గా అన్పటంచవచభా.. కానీ అదే పరిష్ాుర్ం..జీవితం యొకు విలువలనభ 
పటలలలకు నేరిపంచ్చలి. కుట ంబ్ంలో అంద్రిమధ్ాన ముఖాంగా పటలలల మధ్ా ఒక సే్నహపూర్ాక అనభబ్ంధచన్న 
కలుగజేయాలి.. పెది్ల మాట చది్ననం మూట అన్ బ్ో ధించ్చలి.. పెది్వాళ్ళ అనభభవాలు పటలలలకత ఎంతో 
అవసర్ం.. తలిల, కూతురికత.. తండి ు కొడుకుకు... వివాహం గురించి ..భబరాాభరి్ల బ్ంధ్ం గురించి ..విలువల 
గురించి.. ఆ అనభబ్ంధ్ం లో ఉండే మాధ్భర్ాం గురించి వివరించ్చలి.. ఓపటక.. సహనము నేరిపంచ్చలి. చినన 

వయసభలోనే డబ్ుా సంపాద్న మీద్ పెర్ుగుతునన వాామోహం తగిా ంచ్చలి.. సంపాద్నకు, సభఖమయ 
జీవితచన్కత సంబ్ంధ్ం లేద్నే విష్యాన్న త లియజ పాపలి. ఇది కొంచ్ ం కషి్మ ైన పనే అయినచ తపపద్భ.. 
అలనచటి అయిద్భ రోజుల పెళ్ల వ ైభవాన్న మళ్ళళ తీసభకు రావాలి.. ఈ కారాాన్కత మనమే అంకురార్పణ 

చ్ యాాలి...  

క్షణికావేశం 

ఇది చ్చలా పుమాద్కర్ ఆవేశం..క్షణం లో ఉద్ువించ్ే కోపముతో..క్షణ కాలం లో న్ర్ణయం తీసభకున్.. క్షణం లో 
బ్లవనార్ణచన్కత పాలపడుతునచనర్ు...చినన వాళ్ళళ మొద్లుకున్ ముసలివాళ్ల  వఱకు...ర్కర్కాల కార్ణచల 
వలన ఆతాహతాలకు పాలపడుతునచనర్ు...అమా కొటిింద్న్ ఒకర్ు...మాసాి ర్ు ద్ండించ్చర్ు అన్ ఇంకొకర్ు.. 
పటుయురాలు మోసగించింద్న్ పటుయుడు..పంటలు పండలేద్న్ ర ైతు...భబర్ాతో వేగలేక భరి్...చద్భవుల ఒతిిడి, 
రాాంక్ ల పో టటన్ తట ి కోలేక విదచారిి ...పటలలలు ఆద్రించలేద్న్ ముసలి తలిలతండుు లు...ఇలా చ్ పుపకుంటయపో తే 
..ఎంతమందయ  బ్లవనార్ణచన్కత పాలుపడుతునచనర్ు...ఆర్ు న లల కతరతం మా పటన్న వాళ్ళ అమాాయి 
ఆతాహతా చ్ేసభకుంది..మా పటన్న, వాళ్ళమాాయిన్ గారాబ్ముగా పెంచింది..ఇంజనీరింగ్ చద్భవుతుననపుడు 
ఒక అబ్బాయిన్ పేుమించ్చనన్ చ్ పటపంది..అబ్బాయి ఒక జలాురాయుడన్ త లిస్ట మా పటన్న-బ్బబ్బయి పెళ్ళకత 
న్రాకరించ్చర్ు. ఆ అబ్బాయి ఇంటికత వచిా గొడవ చ్ేయడముతో..మా పటన్న వాళ్ళమాాయిన్ ‘ఇలాంటివనీన 
నీవలనే జర్ుగుతునచనయి. అతనభ ఇపుపడు గొడవపడుతర మన ఇంటివర్కు వచ్చాడు’ అన్ ర ండు 
మాటలు కోపముగా అననది. అంతే ఆ మాటలకే వాళ్ళమాాయి మనసాి పము చ్ ంది..ఉరి వేసభకున్ 
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9 అంకురార్పణ 

చన్పోయింది..మా పటన్నబ్బబ్బయిలకు పుటటిడు శోకం మిగిలిా వ ళ్లపోయింది..ఈ విష్యం ననభన బ్బగా 
కదిలించింది...అంద్భకే మీతో ఇలా పంచభకుంట నచననభ...ప ుా ణం తీసభకోవడం అంతచ  సభలభమా? మనకత ఇంత 
మంచి మానవ జనా వచిానంద్భకు ఎంతో సంతోష్టంచ్చలి..అన్నటికనచన ఉతిమమ ైన జనా ఇచిానంద్భకు ఆ 
భగవంతున్కత కృతజఞతలు త లుపుకోవాలి..చినన చినన కార్ణచలకు ప ుా ణచలు తీసభకోకూడద్భ...ఎవరి 
జీవితమూ పూల బ్బట కాద్భ..కానీ, మనమే మన జీవితచన్న అంద్ముగా మలుచభకోవాలి. అంద్భకు కొంత 
సమయము పడుతుంది అంతే ..సహనము వహించ్చలి...కానీ నేటి తరాన్కత ఆ ఓపటక, సహనము 
కొఱవడుతునచనయి...జీవితము అంటే వడిడంచిన విసిరిలా ఉండచలి అనే అభిపుాయములో ఉనచనర్ు... 
ఏదికోరితే అది న్మిష్ాలలో ఇచ్ేా మనలాంటి తలిలతండుు లు ఉననంతవర్కు వాళ్ళ పువరి్న అలాగే ఉంట ంది. 
అదే అలవాట తో వాళ్ళళ కోరినవనీన వ ంటనే ద్కాులి అనే వ రిర  ఆలోచనలో ఉనచనర్ు...జీవితము ఎంత 
విలువ ైనదయ ...మనం చిననపుపడు ఎద్భరొునన సంఘటనలనభ పటలలలకు చిననపపటి నభండే వివరించి.. 
జీవితములో వచే్ా కష్ాి లనభ ఎలా ఎద్భరోువాలి? సమసాలనభ ఎలా పరిష్ురించభకోవాలి? ...తదితర్ 
అంశాలనభ వివరిసూి  వాళ్ళన్ మానస్టకముగా అన్నంటికీ సంస్టద్భయ లనభ చే్యాలి...ఈ భూమి మీద్ మానవ 
జనా ఎతిిన పుతి ఒకురిన్ ఆ భగవంతుడు ఒక ఉదేిశాపూర్ాకముగా పంపటంచ్చడు...కానీ కొంతమంది మాతుమే 
సమాజ శరరయసభుకు పాట పడి తమ జనా సారి్కము చే్సభకుంట నచనర్ు. నేనభ కూడచ చ్చలా రోజులు 
అసంతృపటి గా ఉండేదచన్న..జీవితం న్సాుర్ముగా అన్పటంచ్ేది..కానీ ఎపుపడయితే వుా యడము 
మొద్లుపెటబి నన.. నచలో ఒక నూతన ఉతచుహం చిగురించింది... నచ జీవితచన్కత పర్మార్యం గోచరించింది...నచ 
వుా తలతో కనీసం ఒకురిలోన ైనచ మార్ుప తీసభకురాగలిగితే నచ జనాకు సార్యకత చ్ేకూర్ుతుంది...ఇలా పుతి 
ఒకుర్ూ తమ జీవితపు లక్ష్యాన్న త లుసభకున్ ...గమాాన్న చ్ేర్ుకోవడచన్కత వాళ్ళళ పడే తపనే ఆతా 
సంతృపటి...అపుపడు ఈ న్రాశ, న్సపృహ, న ైరాశాం ఉండవు...మీకు న్జముగా ఈ జీవితచన్న ముగించ్ేయాాలి 
అనభకుంటే సమాజం కోసం పాట పడండి...మీ లాంటి బ్బధితులనభ ఆద్భకోండి...మీ జీవితచన్న ఒక 

గుణపాఠ౦గా భబవించి..మీ అనభభవాలనభ ఇతర్ులతో పంచభకోండి...వాళ్ళ జీవితచలలో వ లుగునభ 
తీసభకుర్ండి..ఆ వ లుతుర్ు మీకూ ఒక దచరి చూపుతుంది. దీన్కత అంకురార్పణ మనవ ైపు నభండే రావాలి... 

అంతరాా ల్ ఆటల్ు 
నేడు చర్వాణికత ఎంత అలవాట  పడచడ రో..అంతకు ర టిింపుగా ఈ అంతరాా ల ఆటలకు చినన పటలలల నభండి 
పెది్వాళ్లవర్కు అంద్ర్ూ బ్బన్సలయిపోయార్నే చ్ పాపలి..ముఖాముగా పటలలలు. సమయము చికతుతే 
చ్చలు...నచనన ఫో నన...అమా ఫో నన తీసభకోవడం...తీక్షణముగా ఆటలు ఆడేయడం...ఇది ఒక అలవాట గా 
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మారిపోయింది వాళ్ళకు. ఆ కదిలే బొ్ మాల వ ంట తమ సభన్నతమ ైన కళ్లనభ...చకార ల వలె అతివేగముగా 
తిుపుపతర...మరొక ర ండు కళ్లనభ [కళ్ల  జోడు] అతికతంచభకుంట నచనర్ు. నచజూకయిన చ్ేతి వేళ్ళనభ ఆటకత 
అనభగుణముగా ఎననన ఒంపులు..ఓంకారాలు తిపుపతర...నరాల బ్లహీనతలనభ కొన్ త చభాకుంట నచనర్ు... 
ఇది అంతచ ఒక ఎతియితే ఈ మధ్ా ఒక అంతరాా ల ఆటకు బ్బన్సగా మారి..ఆర్వ..ఏడవ తర్గతికత చ్ ందిన 
ఇది్ర్ు పటలలలు ఆతాహతా చ్ేసభకునేటట ల గా పేురేపటంచిన విష్యము ననభన చ్చలా కలవర్ పరిచింది. ఒక ఆట 
వలన ఇలాంటి పరిస్టితిన్ ఎద్భరొుంట నచనము అంటే... అసలు ఎట వ ైపు పయన్సభి నచనము మనము? చ్ డు 
ఆలోచనలనభ రేక తిించ్ే ఇలాంటి ఆటలు మన పటలలలు ఆడకుండచ ఎంద్భకు న్యంతిుంచ లేకపో తునచనము... 
అసలు పటలలలకు ఈ ఆటలాడే అలవాట  ఎలా వచిాంది? ఎపుపడ ైనచ ఆలోచించ్చరా? దీన్కత కార్ణం పెది్లమ ైన 
మనమే అంటబనభ నేనభ.. పటలలలు అలలరి పెటికుండచ బ్ుదిిగా ఉంటబర్న్.. మారాము చ్ేయకుండచ భోజనము 
చ్ేసాి ర్న్..మనకత ఇషి్మయిన కార్ాకరమము టి విలో చూడన్సాి ర్న్.. శుభకారాాలలో మనకత ఇబ్ాంది 
పెటికుండచ ఉంటబర్న్ ..ఇలా ర్కర్కాల కార్ణచల వలన మనమే పటలలలకు ఈ అంతరాా ల ఆటలనభ 
అలవాట చే్శాము..అయితే ఇకుడ మీర్ు ననభన ఒక పుశన వ యావచభా! మరి పటలలలు అలలరిన్ కటిడి చ్ేసే్ది 
ఎలా అన్? మన చిననతనములో ఇలాంటి ఆటలు ఆడే ఎదిగామా? మనము బ్ుదిిగా పెర్గలేదచ? ఒకసారి 
మనము ఆవ ైపుగా ఆలోచించ్చలి! పటలలలతో నేడు తలిలతండుు లు ఎంత సమయాన్న గడుపుతునచనరో..ఎవరికత 
వాళ్ళళ ఆతా పరిశీలన చ్ేసభకోవాలి. అపార ిమంట లలో ఎవరికత వాళ్ళళ తలుపులు వేసభకున్ ఉండే వ ైఖరిన్ 
మానభకున్...అంద్రి పటలలలన్ బ్యట ఆడుకునేటట ల  పో ుతుహించ్చలి...మనము చిననపుపడు ఆడుకునే 
ఆటలనభ వాళ్ళకు నేరిపంచ్చలి.. అవసర్మయితే వాళ్ళకు అలవాటయిన వర్కు మనము కూడచ ఉండి 
ఆడిపటంచ్చలి... ఇది పటలలలకే కాద్భ.. ఇంటబ బ్యట ఒతిిడి తో సతమవుతునన పెది్లకు కూడచ కొంత 
ఉపశమనము కలుగుతుంది. మార్ుతునన కాలముతో పాట , జీవన పుమాణచల మ ర్ుగుతో పాట  మనమూ 
మారాలి కాద్ననభ. కానీ ఆ మార్ుప పెడదచరిన పడకుండచ చూడవలస్టన బ్బధ్ాత కూడచ మనదే కదచ! పటలలలు 
బ్యట ఆటలలో ఉండే మాధ్భర్ాము చవిచూస్టన తర్ువాత ఆ ఆటలనభ విడిచిపెటిమనచన విడిచిపెటిర్ు.. 
ఒకసారి మన చిననతనచన్న గుర్ుి  చ్ేసభకోండి. మన తలిలద్ండుు లు మనలిన ఆడుతుననపుడు ఇంటికత 
ర్పటపంచభకోవడచన్కత ఎన్న అవసిలు పడేవారో! ఇంకా పటలలలకత మంచి పుసికాలు చదివే అలవాట  
చ్ యావచభా.. ఇలా పుతచామానయాలు ఎననన! మనసభంటే మారాా లెననన ఉనచనయి...పుయతినంచి చూదచి ము.. 
పోయియదేముంది! 
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ఎకకడికి ఈ పర్ుగు 
మన్ష్ట జీవన పయనంలో ఎననన శోధించ్చడు..ఎంతో సాధించ్చడు..ఎంతగానన పురోగమించ్చడు. అయితే ఈ 
పయనములో, జీవన శ ైలిలో అనూహామ ైన మార్ుపలు చ్ోట  చ్ేసభకునచనయి. మన పూరీాకులు (ఇదివర్కటి 
రోజులలో) బ్ుతకటబన్కత సరిపడచ సంపాదించభకున్ ఉననదచంటలల  తృపటిగా తిన్ హాయిగా, సంతోష్ముగా 
జీవించ్చర్ు. కానీ నేటి పరిస్టితి ఇంద్భకు భిననముగా ఉంది. విలాసవంతమ ై సభఖవంతమ ైన జీవనం 
గడపడచన్కత పగలు రాతిు తేడచ లేకుండచ కషి్పడుతునచనము. పటలలలకత ఖరీద ైన చద్భవులు చదివిసభి నచనము. 
వాళ్ళకత ఆసభి లు సంపాదించి పెడుతునచనము. రేపు వాళ్ళళ భవిష్ాతుి లో కషి్పడకుండచ ఉండడం కోసం 
మనం కషి్పడుతునచనము. మా పటలలలు విదేశాలలో చద్భవుకుంట నచనర్ు అన్ చ్ పుపకోవడం కొఱకు ఎననన 
అవసిలకు గురౌతునచనము. చివర్కు వారి ద్గార్కు వ ళ్ళలేక, వ ళ్ళనచ మాతృభూమి మమకార్ం వద్భలుకోలేక 
మన పటలలలకత అమాానచననలన్ ద్ూర్ము చే్సూి  ఎకుడయ  చదివిసూి  అర్యంలేల న్ జీవనం గడుపుతునచనము. 
అమాానచననలకత మనం ద్ూర్ముగా ఉంటయ అనభబ్ంధచలు, ఆపాాయతలనభ మర్చి సంపాద్నే ధేాయముగా 
మర్మనభష్ులుగా యాంతిుకమ ై పోయాయి మన బ్ుతుకులు. పెళ్లళ్ళల , వింద్భలు, విననదచలు అనీన తమ 
పర్పతిన్ చూపుటక ై అననట ల గా ఉంట నచనయి. వేళ్కత తినక, కంటి న్ండచ న్ద్ుపో లేక ఒతిిడిలతో 
సతమతమవుతర అనచరోగాాలు కోరి త చభాకుంట నచనము. 

అయితే ఎంద్భకీ పర్ుగు...ఎకుడివర్కు...దేన్కొఱకు..ఎపుపడయినచ ఆలోచించ్చమా! ఉననంతలో తృపటిగా 
జీవించలేమా?మన అమాానచననలు సంపాదించిన ఆస్టి తోనే మనం బ్ుతుకుతునచనమా? ఈ రోజు మనం 
సంపాదించినటేల  మన పటలలలు సంపాదిసాి ర్ు కదచ! మరి ఎంద్భకీ పర్ుగు?వాళ్ళకత ఆస్టి సంపాదించి ఇచిా 
సో మరిపో తులుగా తయార్ు చ్ేసే్ కనచన, సంపాదించడచన్కత సరిపడచ విదచాబ్ుద్భయ లు నేరిపస్ేి సరిపో తుంది కదచ! 
ఇక పటలలలకత చద్భవులు విష్యాన్కత వస్ేి ...ఖరీద్యిన చద్భవులయితేనే, హాసిల్ లలో పెడితేనే చద్భవు 
బ్ో ధ్పడుతుందచ! సామానామ ైన చద్భవు మనం చద్వలేదచ? సాతహాగా వాళ్ళన్ ఎద్గన్స్ేి ఎననన 
అధ్భాతచలు సృష్టిసాి ర్ు నేటి యువత. కానీ ఇర్ుక ైన, ఖరీద్యిన కారాగార్ చద్భవులు ఎంద్భకు? ఈ 
పర్ుగులు ఎంతవర్కు? అనన ఆలోచనకు అంకురార్పణ మనమే చే్యాలి..దీన్న్ సమసాగా మనము 
భబవిస్ేి.. అంద్భకు పరిష్ాుర్ము మన ద్గారే ఉంది. అది ఎవరికత వారే త లుసభకోవాలి.  
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